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CURSOS INTENSIVOS 
2017	  

 
   TERAPIA BREVE CENTRADA EN SOLUCIONES 

PROFUNDIZACIÓN 

CRISIS Y TRAUMAS	  

PROFUNDIZACIÓN PROFESIONALES DE LA SALUD Y ÁREAS 
SOCIALES 
 
REQUISITO: 

-‐ Haber	  completado	  con	  éxito	  el	  curso	  TBCS	  nivel	  básico	  

 
CURSO DIRIGIDO A: 
Profesionales	  que	  realicen	  terapia	  en	  su	  trabajo:	  psiquiatras,	  psicólogos,	  asistentes	  sociales,	  médicos,	  
enfermeras,	  terapeutas.	  

	  

OBJETIVOS 
Aplicar	  la	  Terapia	  Breve	  Centrada	  en	  Soluciones	  a	  casos	  de	  atención	  en	  crisis	  y	  trabajo	  con	  personas	  con	  
traumas.	  

Al	  finalizar	  el	  curso,	  el	  profesional	  	   	  

- Reconocerá	  el	  protocolo	  de	  crisis	  y	  traumas	  en	  TBCS	  
- Realizará	  una	  sesión	  de	  atención	  en	  crisis/trauma	  aplicando	  los	  pasos,	  técnicas	  y	  protocolos	  TBCS	  

respectivos.	  
	  
	  

Contenidos 
Bloque	  1:	  (2	  horas)	  	   Resumen	  de	  las	  Prácticas	  centradas	  en	  soluciones	  
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	   	  	  	  	  	  (2	  horas)	  	  	  	  	  Crisis	  y	  Traumas:	  definiciones,	  diferencias,	  características	  especiales	  en	  la	  atención	  en	  
situación	  de	  crisis	  y	  en	  traumas.	  

Bloque	  2	  (4	  horas):	   	  

Crisis	  y	  traumas	  en	  TBCS:	  Postura	  del	  terapeuta,	  usar	  el	  lenguaje	  del	  cliente,	  búsqueda	  de	  recursos	  en	  casos	  
de	  crisis,	  búsqueda	  de	  excepciones,	  elicitar,	  marcar	  y	  amplificar,	  objetivos	  bien	  formados	  aplicación	  de	  las	  
preguntas	  de	  futuro	  sin	  el	  problema.	  	  

Protocolo	  de	  atención	  en	  Crisis	  

Ejercitación	  de	  entrevista	  inicial.	  Paso	  del	  relato	  de	  crisis	  al	  futuro	  cercano	  sin	  el	  problema.	  
Búsqueda	  de	  recursos,	  proyección	  de	  recursos.	  Cómo	  preguntar	  

Bloque	  3	  (4	  horas)	  Ejercicios	  de	  role-‐playing	  y	  análisis	  de	  vídeo.	  

Ejercitación	  de	  los	  casos	  traídos	  por	  los	  propios	  participantes	  y	  otros	  entregado	  por	  los	  relatores.	  

  

Metodología de trabajo 
El	  curso	  tiene	  una	  metodología	  práctica	  con	  conexión	  a	  aspectos	  teóricos.  

Fechas y horario 
Son	  12	  horas	  distribuidas	  en	  tres	  días	  en	  los	  siguientes	  horarios	  según	  fecha.	  

FECHAS:	  	  

MAYO	  	  26	  y	  27	  

ENERO/18	  	  18	  y	  19	  

Jueves	  18	   09:00	  –	  16:00	  

Viernes	  19	   	  09:00	  –	  16:00	  

	  

Se	  entregará	  material	  con	  contenido	  teórico.	  

Certificado	  de	  reconocimiento	  entregado	  por	  Centro	  Sol.	  
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Valor: 
VALOR:	  	  $170.000	  

Si	  se	  inscribe	  hasta	  un	  mes	  antes	  de	  la	  fecha	  en	  que	  se	  dicta	  el	  curso	  tendrá	  un	  10%	  de	  descuento:	  $153.000	  

10%	  de	  descuento	  si	  inscribe	  el	  Intensivo	  Básico	  de	  TBCS	  más	  Intensivo	  Profundización	  Atención	  Crisis	  y	  Traumas	  	  

($378.000	  por	  ambos	  cursos)	  

15%	  de	  descuento	  si	  inscribe	  ambos	  cursos	  antes	  de	  30	  días	  de	  inicio	  del	  taller	  Intensivo	  Básico	  de	  TBCS	  ($359.100)	  

	   	   	  
Formas	  de	  pago:	  

Efectivo,	  cheque	  o	  transferencias	  electrónicas.	  

Pago	  en	  dos	  a	  tres	  cheques	  ó	  	  transferencias	  electrónicas:	  dos	  a	  tres	  meses	  antes	  de	  iniciado	  el	  entrenamiento.	  El	  
último	  cheque	  debe	  ser	  entregado	  una	  semana	  antes	  del	  inicio	  de	  las	  actividades.	  

Para	  realizar	  transferencia	  electrónica	  (solicitar	  los	  datos	  a	  la	  secretaria) 

 

REQUISITOS: 
- Haber	  cursado	  el	  Intensivo	  Básico	  de	  TBCS,	  diplomado	  ó	  postítulo.	  

 

CUPO MÍNIMO 6 PERSONAS 

 

 

CONTACTO: 

centrosolinstituto@gmail.com 

Secretaria (Jane Klambert) al fono: 562 2269 3128 (lunes a viernes, 14:00 a 20:00 horas) 

Dirección: Obispo Donoso 5, of. 51. Providencia. Santiago, Chile. 
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BRIEF RELATORAS 

 

 

María Amelia Barrera Morales 

Psicóloga Clínica Acreditada.  

Supervisora Acreditada 

Certificada como psicoterapeuta por la Federación Latinoamericana de Psicoterapia (FLAPSI), que 
cuenta con el aval del Consejo Mundial para la Psicoterapia. 

 

Estudié Psicología en la Universidad de Chile. Me titulé en 1984. En 1991 realicé una pasantía en el 
Mental Research Institute. En 2001 obtuve el grado de Magister en la Universidad de Santiago de 
Chile. 

Mi trabajo psicoterapéutico lo he realizado desde 1991 en la perspectiva de sistemas, modelos 
estratégicos y familiares. Desde 1994 hasta el 2013 trabajé en universidades: Universidad Central, 
Universidad Mayor y Universidad Adolfo Ibañez. Siempre enseñando terapia sistémica en la cátedra 
de psicoterapia infanto-juvenil, terapia de parejas, terapia familiar y modelos de terapia sistémica. 
Fui docente y coordinadora del magister “Terapia Estratégica Sistémica Breve, perspectiva 
constructivista” de la Universidad Adolfo Ibañez. En 1997 fundé Cambio Dos, centro de terapia 
breve sistémica. En Cambio Dos se realizaron prácticas profesionales en la mirada sistémica a 
alumnos de las universidades Central y Diego Portales.  

Paralelo a esta actividad me fui interiorizando en el modelo de Terapia Breve Centrada en 
Soluciones. En el año 2007 creé y desde entonces he dirigido, el programa de post-título en 
modalidad tutorial, certificado por la CONAPC llamado “Psicoterapia Sistémica Orientada a las 
Soluciones”. El 2014 fui al Denver Center for Solution Brief Therapy para certificarme 
internacionalmente en el modelo, estudiando con Tery Pichot. En el 2016 participé en la 2015 
Solution-Focused Brief Therapy Association Conference en Willmington, North Caroline. Allí asistí a 
un curso intensivo de profundización del modelo de TBCS con Peter de Jong y Lance Taylor. En el 
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2016 participé en la 2016 Solution-Focused Brief Therapy Association Conference, en Halifax, 
Canadá. Allí asistí a un intensivo de Trainer for traineers en Solution Focused Therapy con Lance 
Taylor y Heather Fiske.  Desde el año 2014 me superviso con Teri Pichot en el modelo. En 2014 
fundo “Centro Sol. Instituto de terapia centrada en soluciones”. 

Soy miembro de la Solution Focused Brief Therapy Association. 

Actualmente estoy dedicada a la dirección de Centro Sol, a la psicoterapia, a la docencia del post-
título que se dicta en Santiago y Punta Arenas; a dictar talleres y workshop de psicoterapia. 

Mi objetivo es crear una comunidad que esté interesada en el desarrollo, aplicación e investigación 
en este modelo. 

 

 

 

Ps. Sofía Carrasco Moraga.  

Soy psicóloga Clínica, Universidad Central de Chile. Diplomada en Peritajes Psicológicos en la 
Universidad de Chile. Con formación en el psicoterapia sistémica, modelo centrado en soluciones 
en CentroSol Instituto, Santiago-Chile. Psicóloga clínica acreditada por la Comisión Nacional de 
Acreditación de Psicólogos Clínicos. Con experiencia de 10 años en psicoterapia y 4 años con el 
modelo centrado en soluciones. Asiste a la Anual Conference of Solution Focused Therapy en 
Halifax, Canadá. Es miembro de la Solution Focused Brief Therapy Association. Profesora adjunta 
en Postítulo Psicoterapia Breve Centrada en Soluciones en CentroSol Instituto. Soy miembro de la 
Solution Focused Brief Therapy Association. 
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CURSOS INTENSIVOS 
2017	  

 
   TERAPIA BREVE CENTRADA EN SOLUCIONES 

PROFUNDIZACIÓN 

Terapia de Pareja 
	  

PROFUNDIZACIÓN PROFESIONALES TERAPEUTAS 
REQUISITO: 

-‐ Haber	  completado	  con	  éxito	  el	  curso	  TBCS	  nivel	  básico	  

 
CURSO DIRIGIDO A: 
Profesionales	  que	  realicen	  terapia	  en	  su	  trabajo:	  psiquiatras,	  psicólogos.	  

	  

Objetivo 
Reconocer	  y	  aplicar	  la	  Terapia	  Breve	  Centrada	  en	  Soluciones	  en	  casos	  de	  pareja.	  

Al	  finalizar	  el	  curso,	  el	  profesional	  	   	  

- Reconocerá	  las	  posturas,	  procesos	  y	  técnicas	  de	  TBCS	  al	  trabajo	  terapéutico	  con	  parejas	  
- Realizará	  una	  sesión	  de	  TBCS	  en	  temas	  de	  pareja	  

	  

Contenidos 
Bloque	  1:	  (2	  horas)	   Resumen	  de	  la	  Terapia	  Breve	  Centrada	  en	  Soluciones	  

Ejercitación	  de	  principios	  aplicados	  y	  posturas:	  conducir	  un	  paso	  atrás	  de	  los	  clientes,	  usar	  el	  
lenguaje	  de	  los	  consultantes,	  estar	  consciente	  del	  lenguaje	  corporal,	  elicitar,	  marcar,	  amplificar,	  atribuir	  el	  
control	  de	  recursos	  y	  excepciones,	  omitir,	  cómo	  preguntar.	  
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(2	  horas)	  Introducción	  a	  la	  terapia	  de	  pareja	  y	  TBCS.	  Primera	  parte:	  la	  escucha	  del	  problema	  en	  la	  
pareja.	  Escuchar	  equilibrado,	  observador	  de	  recursos	  y	  excepciones.	  Preguntas	  para	  elicitar	  recursos	  y	  
excepciones.	  Resumir	  con	  énfasis	  en	  recursos	  y	  excepciones.	  

	  

Bloque	  2	  (4	  horas):	  

Pasando	  del	  problema	  al	  futuro	  preferido	  de	  la	  pareja.	  Cómo	  preguntar	  

Ejercitación	  en	  objetivos	  bien	  formados	  en	  pareja.	  Cómo	  preguntar	  

Búsqueda	  de	  recursos	  y	  de	  excepciones.	  Resumir…	  siempre	  resumir	  

Preguntas	  de	  escala.	  ¿progreso	  o	  no	  progreso?,	  diversas	  posibilidades.	  Cómo	  preguntar	  

	  

Bloque	  3	  (4	  horas):	   Sugerencias	  para	  la	  pareja.	  	  

Cierre	  de	  sesiones	  y	  sesiones	  posteriores	  

Protocolo	  en	  casos	  de	  parejas.	  

Video	  

Bloque	  4	  (4	  horas):	   Ejercitación	  de	  los	  casos	  traídos	  por	  los	  propios	  participantes	  y	  otros	  entregado	  por	  
los	  relatores.	  

 	  

Metodología de trabajo 
El	  curso	  tiene	  una	  metodología	  principalmente	  práctica,	  con	  refuerzos	  teóricos	  del	  modelo.	   

 
Fechas y horario 
Son	  16	  horas	  distribuidas	  en	  tres	  días	  en	  el	  siguiente	  horario	  
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FECHA:	  	  

SEPTIEMBRE	  	  	  

Jueves	  07	   17:00	  –	  21:30	  

Viernes	  08	   17:00	  –	  21:30	  

Sábado	  09	   09:00	  –	  13:00	  

	   	   14:00	  –	  18:00	  

Se	  entregará	  material	  con	  contenido	  teórico.	  

Certificado	  de	  reconocimiento	  entregado	  por	  Centro	  Sol.	  

	  

Entrenadoras: 
María Amelia Barrera Morales 

Psicóloga Clínica Acreditada por la CONAPC 

Psicóloga Clínica Acreditada por la Federación Latinoamericana de Psicoterapia 

Supervisora Clínica Acreditada 

Certificación internacional en el modelo TBCS  

Terapeuta MRI 

Facilitadora EMDR 

Miembro de la Solution Focused Brief Therapy Association 

 

Sofía Carrasco 

Psicóloga Clínica Acreditada por la CONAPC 

Especialista en Terapia Breve Centrada en Soluciones (Centro Sol) 

Miembro de la Solution Focused Brief Therapy Association 

 

Mauricio Garrido Fuhrop 
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Psicólogo Clínico Acreditado por la CONAPC 

Especialista en Terapia Breve Centrada en Soluciones (Centro Sol) 

(ver currículum reducido al final de este documento) 

 

Valor: 
VALOR:	  $225.000	  

Si	  se	  inscribe	  hasta	  un	  mes	  antes	  de	  la	  fecha	  en	  que	  se	  dicta	  el	  curso	  tendrá	  un	  10%	  de	  descuento:	  $202.500	  

Descuento	  especiales	  	  

10%	  de	  descuento	  si	  inscribe	  el	  Intensivo	  Básico	  de	  TBCS	  más	  Intensivo	  Profundización	  Pareja	  	  

($427500	  por	  ambos	  cursos)	  

15%	  de	  descuento	  si	  inscribe	  ambos	  cursos	  antes	  de	  30	  días	  de	  inicio	  del	  taller	  Intensivo	  Básico	  de	  TBCS	  ($406125)	  

Formas	  de	  pago:	  

Efectivo,	  cheque	  o	  transferencias	  electrónicas.	  

Pago	  en	  dos	  a	  tres	  cheques	  ó	  	  transferencias	  electrónicas:	  dos	  a	  tres	  meses	  antes	  de	  iniciado	  el	  entrenamiento.	  El	  
último	  cheque	  debe	  ser	  entregado	  una	  semana	  antes	  del	  inicio	  de	  las	  actividades.	  

Para	  realizar	  transferencia	  electrónica	  (solicitar	  los	  datos	  a	  la	  secretaria)	  

 

REQUISITOS: 
- Haber	  cursado	  el	  Intensivo	  Básico	  de	  TBCS,	  diplomado	  ó	  postítulo.	  

CUPO MÍNIMO 6 PERSONAS 

 

CONTACTO: 

centrosolinstituto@gmail.com 

Secretaria (Jane Klambert) al fono: 562 2269 3128 (lunes a viernes, 14:00 a 20:00 horas) 

Dirección: Obispo Donoso 5, of. 51. Providencia. Santiago, Chile. 
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BRIEF RELATORAS 

 

 

María	  Amelia	  Barrera	  Morales	  

Psicóloga Clínica Acreditada.  

Supervisora Acreditada 

Certificada como psicoterapeuta por la Federación Latinoamericana de Psicoterapia (FLAPSI), que 
cuenta con el aval del Consejo Mundial para la Psicoterapia. 

 

Estudié Psicología en la Universidad de Chile. Me titulé en 1984. En 1991 realicé una pasantía en el 
Mental Research Institute. En 2001 obtuve el grado de Magister en la Universidad de Santiago de 
Chile. 

Mi trabajo psicoterapéutico lo he realizado desde 1991 en la perspectiva de sistemas, modelos 
estratégicos y familiares. Desde 1994 hasta el 2013 trabajé en universidades: Universidad Central, 
Universidad Mayor y Universidad Adolfo Ibañez. Siempre enseñando terapia sistémica en la cátedra 
de psicoterapia infanto-juvenil, terapia de parejas, terapia familiar y modelos de terapia sistémica. 
Fui docente y coordinadora del magister “Terapia Estratégica Sistémica Breve, perspectiva 
constructivista” de la Universidad Adolfo Ibañez. En 1997 fundé Cambio Dos, centro de terapia 
breve sistémica. En Cambio Dos se realizaron prácticas profesionales en la mirada sistémica a 
alumnos de las universidades Central y Diego Portales.  

Paralelo a esta actividad me fui interiorizando en el modelo de Terapia Breve Centrada en 
Soluciones. En el año 2007 creé y desde entonces he dirigido, el programa de post-título en 
modalidad tutorial, certificado por la CONAPC llamado “Psicoterapia Sistémica Orientada a las 
Soluciones”. El 2014 fui al Denver Center for Solution Brief Therapy para certificarme 
internacionalmente en el modelo, estudiando con Tery Pichot. En el 2016 participé en la 2015 
Solution-Focused Brief Therapy Association Conference en Willmington, North Caroline. Allí asistí a 
un curso intensivo de profundización del modelo de TBCS con Peter de Jong y Lance Taylor. En el 
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2016 participé en la 2016 Solution-Focused Brief Therapy Association Conference, en Halifax, 
Canadá. Allí asistí a un intensivo de Trainer for traineers en Solution Focused Therapy con Lance 
Taylor y Heather Fiske.  Desde el año 2014 me superviso con Teri Pichot en el modelo. En 2014 
fundo “Centro Sol. Instituto de terapia centrada en soluciones”. 

Soy miembro de la Solution Focused Brief Therapy Association. 

Actualmente estoy dedicada a la dirección de Centro Sol, a la psicoterapia, a la docencia del post-
título que se dicta en Santiago y Punta Arenas; a dictar talleres y workshop de psicoterapia. 

Mi objetivo es crear una comunidad que esté interesada en el desarrollo, aplicación e investigación 
en este modelo. 

 

 

 

Ps.	  Sofía	  Carrasco	  Moraga.	  	  

Soy psicóloga Clínica, Universidad Central de Chile. Diplomada en Peritajes Psicológicos en la 
Universidad de Chile. Con formación en el psicoterapia sistémica, modelo centrado en soluciones 
en CentroSol Instituto, Santiago-Chile. Formación en TBCS en parejas, Centro Latino. Psicóloga 
clínica acreditada por la Comisión Nacional de Acreditación de Psicólogos Clínicos. Con experiencia 
de 10 años en psicoterapia y 4 años con el modelo centrado en soluciones. Asistí a la Anual 
Conference of Solution Focused Therapy en Halifax, Canadá. Soy miembro de la Solution Focused 
Brief Therapy Association. Profesora adjunta en Postítulo Psicoterapia Breve Centrada en 
Soluciones en CentroSol Instituto. Docente de cursos intensivos en Centro Sol. 
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Ps.	  Mauricio	  Garrido	  Fuhrop	  (Mg.)	  

Soy	  psicólogo	  titulado	  en	  la	  Universidad	  de	  Chile.	  Con	  más	  de	  15	  años	  de	  experiencia	  en	  el	  ámbito	  clínico,	  
actualmente	  trabajo	  en	  Vida	  Íntegra.	  

Con	  estudios	  de	  Magíster	  en	  Psicología	  Clínica	  en	  la	  Universidad	  de	  Santiago	  de	  Chile	  y	  postitulado	  en	  Psicoterapia	  
Breve	  Centrada	  en	  Soluciones	  en	  Centro	  Sol.	  
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CURSOS INTENSIVOS 
2017	  

 
   TERAPIA BREVE CENTRADA EN SOLUCIONES 

PROFUNDIZACIÓN 

Familias – Niños - Adolescentes 
	  

PROFUNDIZACIÓN PROFESIONALES TERAPEUTAS 
REQUISITO: 

-‐ Haber	  completado	  con	  éxito	  el	  curso	  TBCS	  nivel	  básico	  

 
CURSO DIRIGIDO A: 
Profesionales	  que	  realicen	  terapia	  en	  su	  trabajo:	  psiquiatras,	  psicólogos,	  asistentes	  sociales.	  

Aplicar	  la	  Terapia	  Breve	  Centrada	  en	  Soluciones	  a	  casos	  difíciles	  dentro	  del	  proceso	  psicoterapéutico.	  

Al	  finalizar	  el	  curso,	  el	  profesional	  	   	  

- Realizará	  una	  terapia	  TBCS	  en	  familias	  
- Realizará	  una	  terapia	  TBCS	  en	  niños	  
- Realizará	  una	  terapia	  TBCS	  en	  adolescentes	  

	  

Contenidos 
Jueves	  25	  (2	  hrs):	  	   Resumen	  de	  las	  Prácticas	  centradas	  en	  soluciones	  

	   	  	  	  	  	  (2	  hrs)	   Adolescentes.	  ¿Cómo	  trabajar	  con	  adolescentes?	  Siguiendo	  su	  lenguaje	  y	  su	  mundo.	  
El	  cambio	  a	  través	  de	  sus	  motivos.	  Necesidades	  de	  los	  padres,	  necesidades	  de	  los	  adolescentes.	  ¿Cómo	  
lograr	  objetivos	  bien	  formados?	  	  Rescatando	  recursos	  y	  éxitos	  pasados.	  Sugerencias	  y	  tareas.	  Protocolo.	  
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Viernes	  26	  (2	  horas)	  	   Adolescentes.	  Videos	  y	  ejercicios	  en	  role-‐playing.	  Casos	  relatados	  por	  los	  
participantes.	  

	   	  	  	  	  	  	  (2	  horas)	  	  	  	  	  Niños.	  Ejercitación	  de	  principios	  aplicados	  y	  posturas:	  conducir	  un	  paso	  tras	  el	  niño,	  
usar	  el	  lenguaje	  y	  la	  etapa	  cognitiva	  del	  niño,	  búsqueda	  de	  recursos,	  búsqueda	  de	  excepciones,	  elicitar,	  
marcar	  y	  amplificar,	  objetivos	  bien	  formados	  aplicación	  de	  las	  preguntas	  de	  futuro	  sin	  el	  problema.	  	  
Instrumentos	  para	  trabajar	  con	  niños.	  Sugerencias	  y	  tareas.	  

Sábado	  27	  (6	  horas)	  	  Familias:	  Ejercitación	  de	  principios	  aplicados	  y	  posturas:	  conducir	  un	  paso	  tras	  la	  
familia,	  usar	  el	  lenguaje	  de	  la	  familia,	  búsqueda	  de	  recursos,	  búsqueda	  de	  excepciones,	  elicitar,	  marcar	  y	  
amplificar	  con	  familias.	  Objetivos	  bien	  formados	  aplicados	  en	  familia.	  Aplicación	  de	  las	  preguntas	  de	  futuro	  
sin	  el	  problema.	  Etapas	  de	  una	  sesión	  de	  familia.	  Tareas	  y	  sugerencias.	  Protocolo.	  

Casos	  traídos	  por	  los	  propios	  participantes	  y	  relatores	  

	  (2	  horas)	  Integración.	  

 
Metodología de trabajo 
El	  curso	  tiene	  una	  metodología	  práctica. 

Fechas y horario 
Son	  16	  horas	  distribuidas	  en	  tres	  días	  en	  los	  siguientes	  horarios	  según	  fecha.	  

FECHAS:	  	  

MAYO	  	  25,	  26	  Y	  27	  

Jueves	  25	   17:30	  –	  21:30	  

Viernes	  26	   17:30	  –	  21:30	  

Sábado	  27	   09:00	  –	  13:00	  

	   	   14:00	  –	  18:00	  

	  

Se	  entregará	  material	  con	  contenido	  teórico.	  

Certificado	  de	  reconocimiento	  entregado	  por	  Centro	  Sol.	  
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Entrenadores: 
María Amelia Barrera Morales 

Psicóloga Clínica Acreditada por la CONAPC 

Psicóloga Clínica Acreditada por la Federación Latinoamericana de Psicoterapia 

Supervisora Clínica Acreditada 

Certificación internacional en el modelo TBCS  

Terapeuta MRI 

Facilitadora EMDR 

Miembro de la Solution Focused Brief Therapy Association 

 

Sofía Carrasco 

Psicóloga Clínica Acreditada por la CONAPC 

Especialista en Terapia Breve Centrada en Soluciones (Centro Sol) 

Miembro de la Solution Focused Brief Therapy Association 

 

Mauricio Garrido Fuhrop 

Psicólogo Clínico Acreditado por la CONAPC 

Especialista en Terapia Breve Centrada en Soluciones (Centro Sol) 

 

(ver currículum reducido al final de este documento) 

	  

 

Valor: 
VALOR:	  $225.000	  

Si	  se	  inscribe	  hasta	  un	  mes	  antes	  de	  la	  fecha	  en	  que	  se	  dicta	  el	  curso	  tendrá	  un	  10%	  de	  descuento:	  $202.500	  
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Descuento	  especiales	  	  

10%	  de	  descuento	  si	  inscribe	  el	  Intensivo	  Básico	  de	  TBCS	  más	  Intensivo	  Profundización	  F-‐N-‐A.	  	  

($427.500	  por	  ambos	  cursos)	  

15%	  de	  descuento	  si	  inscribe	  ambos	  cursos	  antes	  de	  30	  días	  de	  inicio	  del	  taller	  Intensivo	  Básico	  de	  TBCS	  ($406.125)	  

Formas	  de	  pago:	  

Efectivo,	  cheque	  o	  transferencias	  electrónicas.	  

Pago	  en	  dos	  a	  tres	  cheques	  ó	  	  transferencias	  electrónicas:	  dos	  a	  tres	  meses	  antes	  de	  iniciado	  el	  entrenamiento.	  El	  
último	  cheque	  debe	  ser	  entregado	  una	  semana	  antes	  del	  inicio	  de	  las	  actividades.	  

Para	  realizar	  transferencia	  electrónica	  (solicitar	  los	  datos	  a	  la	  secretaria) 

 

REQUISITOS: 
- Haber	  cursado	  el	  Intensivo	  Básico	  de	  TBCS,	  Diplomado	  ó	  Postítulo.	  

 

CUPO MÍNIMO 6 PERSONAS 

 

CONTACTO: 

centrosolinstituto@gmail.com 

Secretaria (Jane Klambert) al fono: 562 2269 3128 (lunes a viernes, 14:00 a 20:00 horas) 

Dirección: Obispo Donoso 5, of. 51. Providencia. Santiago, Chile. 
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BRIEF RELATORES 

 

 

María Amelia Barrera Morales 

Psicóloga Clínica Acreditada.  

Supervisora Acreditada 

Certificada como psicoterapeuta por la Federación Latinoamericana de Psicoterapia (FLAPSI), que 
cuenta con el aval del Consejo Mundial para la Psicoterapia. 

 

Estudié Psicología en la Universidad de Chile. Me titulé en 1984. En 1991 realicé una pasantía en el 
Mental Research Institute. En 2001 obtuve el grado de Magister en la Universidad de Santiago de 
Chile. 

Mi trabajo psicoterapéutico lo he realizado desde 1991 en la perspectiva de sistemas, modelos 
estratégicos y familiares. Desde 1994 hasta el 2013 trabajé en universidades: Universidad Central, 
Universidad Mayor y Universidad Adolfo Ibañez. Siempre enseñando terapia sistémica en la cátedra 
de psicoterapia infanto-juvenil, terapia de parejas, terapia familiar y modelos de terapia sistémica. 
Fui docente y coordinadora del magister “Terapia Estratégica Sistémica Breve, perspectiva 
constructivista” de la Universidad Adolfo Ibañez. En 1997 fundé Cambio Dos, centro de terapia 
breve sistémica. En Cambio Dos se realizaron prácticas profesionales en la mirada sistémica a 
alumnos de las universidades Central y Diego Portales.  

Paralelo a esta actividad me fui interiorizando en el modelo de Terapia Breve Centrada en 
Soluciones. En el año 2007 creé y desde entonces he dirigido, el programa de post-título en 
modalidad tutorial, certificado por la CONAPC llamado “Psicoterapia Sistémica Orientada a las 
Soluciones”. El 2014 fui al Denver Center for Solution Brief Therapy para certificarme 
internacionalmente en el modelo, estudiando con Tery Pichot. En el 2016 participé en la 2015 
Solution-Focused Brief Therapy Association Conference en Willmington, North Caroline. Allí asistí a 
un curso intensivo de profundización del modelo de TBCS con Peter de Jong y Lance Taylor. En el 
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2016 participé en la 2016 Solution-Focused Brief Therapy Association Conference, en Halifax, 
Canadá. Allí asistí a un intensivo de Trainer for traineers en Solution Focused Therapy con Lance 
Taylor y Heather Fiske.  Desde el año 2014 me superviso con Teri Pichot en el modelo. En 2014 
fundo “Centro Sol. Instituto de terapia centrada en soluciones”. 

Soy miembro de la Solution Focused Brief Therapy Association. 

Actualmente estoy dedicada a la dirección de Centro Sol, a la psicoterapia, a la docencia del post-
título que se dicta en Santiago y Punta Arenas; a dictar talleres y workshop de psicoterapia. 

Mi objetivo es crear una comunidad que esté interesada en el desarrollo, aplicación e investigación 
en este modelo. 

 

 

 

Ps. Sofía Carrasco Moraga.  

Soy psicóloga Clínica, Universidad Central de Chile. Diplomada en Peritajes Psicológicos en la 
Universidad de Chile. Con formación en el psicoterapia sistémica, modelo centrado en soluciones 
en CentroSol Instituto, Santiago-Chile. Psicóloga clínica acreditada por la Comisión Nacional de 
Acreditación de Psicólogos Clínicos. Con experiencia de 10 años en psicoterapia y 4 años con el 
modelo centrado en soluciones. Asiste a la Anual Conference of Solution Focused Therapy en 
Halifax, Canadá. Es miembro de la Solution Focused Brief Therapy Association. Profesora adjunta 
en Postítulo Psicoterapia Breve Centrada en Soluciones en CentroSol Instituto. Soy miembro de la 
Solution Focused Brief Therapy Association. 
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Ps.	  Mauricio	  Garrido	  Fuhrop	  (Mg.)	  

Soy	  psicólogo	  titulado	  en	  la	  Universidad	  de	  Chile.	  Con	  más	  de	  15	  años	  de	  experiencia	  en	  el	  ámbito	  clínico,	  
actualmente	  trabajo	  en	  Vida	  Íntegra.	  

Con	  estudios	  de	  Magíster	  en	  Psicología	  Clínica	  en	  la	  Universidad	  de	  Santiago	  de	  Chile	  y	  postitulado	  en	  Psicoterapia	  
Breve	  Centrada	  en	  Soluciones	  en	  Centro	  Sol.	  

 


